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Signore,  
che nessun nuovo mattino  

venga ad illuminare la mia vita  
senza che il mio pensiero  

si volga alla tua Resurrezione  
e senza che in spirito io vada,  

coi miei poveri profumi,  
verso il sepolcro vuoto dell'orto! 

Che ogni mattino  
sia per me mattino di Pasqua! 
Che ognuno dei miei risvegli  

sia un risveglio  
alla tua presenza vera,  
un incontro pasquale  
con Cristo nell'orto,  

questo Cristo talvolta inatteso. 
Che ogni episodio della giornata  

sia un momento in cui  
io ti senta chiamarmi per nome,  

come chiamasti Maria! 
Concedimi allora  

di voltarmi verso di te. 
Concedimi con una parola sola  

ma con tutto il cuore,  
di rispondere: “Maestro mio!” 

 
 

“Gli uni gli altri” – La stella polare  
del nostro cammino comunitario 
Carissimi, ve lo confesso: è stata una sco-
perta pure per me. Non avevo mai dato troppo 
peso, infatti, a quella espressione pronun-
ciata da Gesù dopo che ebbe finito di lavare i 
piedi ai discepoli: «anche voi dovete lavarvi i 
piedi gli uni gli altri». Gli uni gli altri. A vicenda, 
cioè. Scambievolmente. Questo vuol dire che 
la prima attenzione, non tanto in ordine di 
tempo quanto in ordine di logica, dobbiamo 
esprimerla all'interno delle nostre comunità, 
servendo i fratelli e lasciandoci servire da loro. 
Spendersi per i poveri, va bene. Abilitarsi 
come Chiesa a lavare i piedi di coloro che 
sono esclusi da ogni sistema di sicurezza e 
che sono emarginati da tutti i banchetti della 
vita, va meglio. Ma prima ancora dei maroc-
chini, degli handicappati, dei barboni, degli 
oppressi, di coloro che ordinariamente stazio-
nano fuori del cenacolo, ci sono coloro che 
condividono con noi la casa, la mensa, il tem-
pio. Solo quando hanno asciugato le caviglie 
dei fratelli, le nostre mani potranno fare mira-
coli sui polpacci degli altri senza graffiarli. E 
solo quando sono stati lavati da una mano 
amica, i nostri calcagni potranno muoversi 
alla ricerca degli ultimi senza stancarsi. Della 
lavanda dei piedi, in altri termini, dobbiamo 
recuperare il valore della reciprocità. Che è 
l'insegnamento più forte nascosto in quel 

Messe Ss. Redentore 
Sabato e prefestivi: 18.30 

Festivi: 8.30 – 10 – 11.30 – 18.30 
Messe S. Francesca Romana 

Sabato e prefestivi: 18 
Festivi: 8.30 – 10.30 – 12 – 18 
11.30 (S. Giuseppe, via Redi) 

Messe S. Gregorio Magno 
Sabato e prefestivi: 18 

Festivi: 10.30 – 18 
 
 



 

gesto di Gesù. Brocca, catino e asciugatoio 
devono divenire arredi da risistemare al cen-
tro di ogni esperienza comunitaria. Con la 
speranza che non rimangano suppellettili 
semplicemente ornamentali. (don Tonino Bello) 

 

In Quaresima una riflessione quotidiana 
dell’Arcivescovo 
L’Arcivescovo Delpini rivolge all’intera comu-
nità ambrosiana con il consueto piglio profe-
tico e concreto una riflessione quotidiana 
per accompagnare Il cammino verso la Pa-
squa: il Kyrie (o Kayré).  
Una sosta necessaria, un respiro dell’anima 
capace di restituire profondità alla fede. Il 
termine suggerisce un atteggiamento di gioia 
e accoglienza del mistero che irrompe nella 
storia. Al centro della riflessione si pone l’ur-
genza di una conversione profonda che parta 
dal cuore e si traduca in gesti di prossimità e 
di giustizia.  
Non di una spiritualità disincarnata, ma di un 
esercizio di sguardo: imparare a vedere l’al-
tro non come un ostacolo o un estraneo, ma 
come un fratello da amare.  
Attraverso le meditazioni proposte, Delpini ci 
guida lungo i sentieri del Vangelo, invitandoci 
a spogliarci delle maschere dell’efficienza e 
del perbenismo per ritrovare la nudità essen-
ziale della preghiera.  
La Quaresima è descritta come un tempo di 
potatura benefica, dove il silenzio non è as-
senza, ma spazio fecondo per l'ascolto della 
Parola. L'Arcivescovo sottolinea l'importanza 
della dimensione comunitaria: il cammino 
non è un percorso solitario, ma un cammi-
nare insieme verso la luce della Risurre-
zione, sostenendosi a vicenda nelle fatiche e 
condividendo le gioie del servizio.  
Il messaggio è chiaro: la Pasqua non è un 
evento del passato da commemorare, ma 
una realtà viva che interpella il nostro pre-
sente. Accogliere questo invito significa la-
sciarsi interpellare dalla domanda di Dio 

all'uomo, accettando la sfida di trasformare 
il deserto delle nostre solitudini in un giar-
dino di relazioni autentiche. È un invito al co-
raggio, alla fiducia e, soprattutto, a quella le-
tizia cristiana che nasce dalla consapevo-
lezza di essere amati.  
In questo itinerario verso il Triduo Sacro, la 
voce di Delpini si fa compagna di viaggio, 
esortando ciascuno a farsi portatore di 
quella luce che la tenebra può vincere, ren-
dendo la Quaresima 2026 un laboratorio di 
umanità nuova e di speranza condivisa.  
Per partecipare a questo cammino, i video 
delle meditazioni, registrati nella Cappellina 
di San Carlo in Arcivescovado, sono resi di-
sponibili quotidianamente.  
È possibile vederli collegandosi al portale 
chiesadimilano.it, nella sezione Videogal-
lery, oppure YouTube "ChiesadiMilano". I vi-
deo vengono inoltre rilanciati sui canali so-
cial della Diocesi (Facebook e Instagram) e 
trasmessi dall'emittente televisiva Telenova. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Gli Amici del Mercoledì 
Sono diventati una consuetudine gli incontri 
organizzati al ss. Redentore al pomeriggio di 
mercoledì. Ai partecipanti vengono offerti 
spunti per la riflessione sulla Fede, ma anche 
argomenti di storia e cultura legati alla nostra 
Milano. Il prossimo evento sarà mercoledì 11 
marzo, alle ore 16:00 “La Milano dei nostri 
nonni”. Una presentazione di un libro ricco di 
immagini e curiosità, fatta direttamente 
dall’autore, professor Edo Brichetti.  
Il 18 marzo, alle 16:00, mons. Franco Buzzi 
approfondirà l’argomento “Antico e Nuovo Te-
stamento”.  
Mons. Buzzi è stato Prefetto della Biblioteca 
Ambrosiana dal 2007 al 2021/2022. 

 

Quaresimale aperto a tutti 
Lunedì 16 marzo, alle 21:00, sarà possibile 
partecipare a un Quaresimale a s. Gregorio 
Magno (Sala Gregorianum) con una biblista 
affermata: Laura Invernizzi. 
La professoressa Invernizzi Insegna Antico 
Testamento presso la facoltà Teologica 
dell'Italia Settentrionale e l'Istituto di 
Scienze Religiose di Milano e Teologia alla 
Università Cattolica del Sacro Cuore. 

 

Formazione liturgica 
Sabato 14 marzo, in sala Colonne Verdi a 
Santa Francesca Romana, dalle 10:45 alle 
12:00, si svolgerà il secondo incontro di for-
mazione liturgica per l’anno pastorale 
2025-2026.  
Il tema sarà  

IL SABATO IN TRADITIONE SYMBOLI  
E LA DOMENICA DELLE PALME 

Sono invitati tutti gli operatori della liturgia. 
L'incontro è aperto a tutti gli interessati della 
nostra Comunità Pastorale. 

 

Le veglie di preghiera in stile Taizé 
Presso la chiesa Santa Francesca Romana, 
continuano le serate di preghiera, silenzio e 
adorazione eucaristica nello stile di Taizé. 
Con l’aiuto di don Dario, è un’occasione per 
incontrare e contemplare il volto di Gesù. 
Il prossimo 21 marzo la veglia di preghiera 
avrà per titolo: “Mi ha detto tutto ciò che ho 
fatto”. 

 

Vacanze estive 
Sono aperte le iscrizioni per le vacanzine 
estive per i giovanissimi della Comunità Pa-
storale. La Casa Meransnerhof (Maranza, BZ) 
è la location scelta per le elementari (4 – 11 
luglio) e le medie (11 – 18 luglio). 
I giovani e gli adolescenti andranno invece a 
Valledrane – Treviso Bresciano (BS) dal 19 al 
26 luglio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Un pranzo… Pro Tetto 
L’Associazione Onlus Pro tetto ha l’obiettivo 
sociale di aiutare le persone senza fissa di-
mora e le famiglie in difficoltà a reddito zero, 
e comunque tutte coloro che per vicissitudini 
contingenti vivono in uno stato di grande pre-
carietà. La nostra Comunità Pastorale ne se-
gue da tempo l’attività. In occasione dello 
scorso Avvento, era stato organizzato un 
pranzo solidale con gli assistiti. Quest’anno il 
tema della Quaresima è la Carità. Potevamo 
non riprendere l’iniziativa del pranzo solidale 
con Pro Tetto? Le tre parrocchie, insieme, lo 
organizzeranno presso l’oratorio san Giu-
seppe di via Redi, il prossimo 15 marzo, do-
menica, alle 12:30. 

 

Via Crucis a San Carlo al Lazzaretto                                           
con le famiglie LGBT 
Da tempo don Armando Cattaneo lavora con 
le famiglie LGBT, a cui prospetta un percorso 
e una serie di incontri ad hoc presso la chiesa 
di san Carlino. Sempre a san Carlino, in occa-
sione della Quaresima viene proposta una via 
Crucis il giorno 13 marzo alle 21:00. L’invito a 
partecipare è esteso a tutti, con particolare 
attenzione alle famiglie LGBT. 

 

Un Cinema per Amico: film per i bimbi 
Forse non tutti sanno che presso la nostra 
Sala Gregorianum di via Settala, alla dome-
nica pomeriggio alle ore 15.30 i protagonisti 
sono i bambini e le loro famiglie, con dei film 
tutti per loro e la merenda. Domenica 8 
marzo sarà proiettato:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sacerdoti della Comunità Pastorale 
 

Don Flavio Parziani  334.85.77.335 
Don Giacomo Trevisan 347.74.39.998 
Don Natale Meanti  338.53.36.404 
Don Mauro Santoro  349.79.72.336 
Don Sergio Didoné  02.66.94.498 
Don Luigi Parisi  328.13.13.100 
Don Aldo Monga  348.14.42.076 
Don Dario Cornati  02.29.40.75.50 
Mons. Walter Magni  329.44.55.687 
Mons. Franco Buzzi  348.36.87.891 
Mons. Armando Cattaneo 393.25.12.000 
 

Segreterie parrocchiali e contatti         
Santa Francesca Romana 
Lunedì – venerdì: ore 9.30 – 12 
Tel.: 02.29.53.64.78 
Mail: segreteria@santafrancescaromana.it 
 

San Gregorio Magno 
Lun e mer: ore 10 – 12; mar, gio, ven: ore 16 – 18   
Tel.: 02.45.48.46.70 
Mail: segreteria@parrocchiasangregorio.it 
 

Santissimo Redentore 
Lunedì – sabato: ore 9.30 – 12.30 
Tel.: 02.66.94.498 
Mail: segreteria@parrocchiaredentore.it 

 


